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家庭照顧者支持團體 活動報名簡章
1、 指導單位：衛生福利部、臺南市政府社會局
2、 經費來源：衛生福利部獎助

3、 主辦單位：社團法人大臺南熱蘭遮失智症協會
4、 協辦單位：社團法人台南市慈光身障協會、台南市中西區赤嵌里辦公處
5、 活動地點：赤嵌里活動中心2樓A教室 (臺南市中西區觀亭街76號)
6、 活動名稱：找回屬於自己藝術人生  支持團體
7、 活動時間：7月23日至9月10日，每周二上午0930 – 1130，共8堂課，每次2小時
8、 參加對象：照顧下列任一對象之家庭照顧者，均可報名參加
	· 65歲以上失能老人
	· 55歲以上失能原住民

	· 50歲以上失智症者
	· 失能身心障礙者


9、 活動內容：

	時間
	活動主題
	帶領者

	07月23日(二)

09：30~11：30
	認識你、認識我
	慈恩心療所

劉彥君 心理師

	07月30日(二)
09：30~11：30
	魔鬼藏在細節裡─
認識常見的身心困擾、突破照顧盲點
	

	08月06日(二)
09：30~11：30
	在夾縫中找出路─
區辨壓力源、重新定位自己
	

	08月13日(二)
09：30~11：30
	深入壓力深谷─談失落與心理調適
	

	08月20日(二)
09：30~11：30
	盤點情緒資源
	

	08月27日(二)
09：30~11：30
	愛自己─不做完美的照顧者
	

	09月03日(二)
09：30~11：30
	四道人生的祝福─
和生活和解、跨出邁向幸福的一步
	

	09月10日(二)
09：30~11：30
	團體結束後─
彼此的連結和支持將持續陪伴彼此
	


10、 報名日期與費用：自即日起至額滿為止，團體全程〝免費〞。
11、 參加名額：每堂課約10-12人
12、 報名方式：
1. 填妥本簡章報名表傳真至(06)208-2405，並來電(06)208-3001確認。
2. 或撥打協會電話(06)208-3001，洽社工林春妙協助報名。
13、 注意事項：
· 若為參與本次活動，但家中無替代照顧人力，可提前來電告知，協會將協助〝免費申請喘息服務〞，安排專業人員提供安全看視服務。
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家庭照顧者支持團體
報 名 表
	日期
	07/23～09/10
	課程名稱
	找回屬於自己藝術人生  支持團體

	姓名
	
	性別
	□男 □女
	年齡
	

	聯絡電話
	

	通訊地址
	

	照顧對象
	□ 65歲以上失能老人　　　□ 55歲以上失能原住民
□ 50歲以上失智症者　　　□ 失能身心障礙者

	受照顧者性別
	□男  □女
	受照顧者
年齡
	
	與受照顧者關係
	

	備 註
	


※請將報名表傳真至(06)208-2405。【傳真後煩請再來電確認，謝謝！】 

※報名確認電話(06)208-7203，洽社工林春妙。
※若因參與本次活動，家中無替代照顧人力，可提前來電告知需求，協會將協
　助免費申請喘息服務，由專業替代人力到宅提供安全看視服務，詳細情形可

　來電洽詢。
