社團法人台南市熱蘭遮失智症協會
「2013年國際失智症月-小手大手憶路相守」健走宣導活動
暨失智症照顧技巧訓練課程   報名簡章
1、 活動目標：
　　透過失智症月健走宣導活動，讓社會大眾更了解失智症是疾病而非正常老化，亦透過活動辦理鼓勵病友及家屬走出戶外、面對人群、學習互動，舒緩照顧者壓力及病友情緒，更進一步期能藉由宣導介紹漸落實「早期發現、早期治療」，減低社會醫療，成本提升家庭及個人生活品質。
失智症患者經常出現記憶障礙、行為問題與精神症狀等使失智症患者家屬感到照顧壓力，影響到照顧者的生理、心理健康、家庭關係、經濟、工作及社會層面等，也降低了照顧品質。期能藉由辦理失智症照顧技巧訓練課程，增加照顧者照護知能，提升失智症患者照顧及生活品質，並減緩照顧者照顧壓力與照顧負荷。
2、 主辦單位：社團法人台南市熱蘭遮失智症協會
3、 指導單位：台南市政府社會局、內政部公益彩券回饋金、中華社會福利聯合勸募協會
4、 協辦單位：成功大學、成大醫院失智症中心、其他團體持續邀約中
5、 活動時間： 102年9月8日（星期日）上午07:50~16:30
6、 報到地點：光復校區--國際會議廳(靠近台南後火車站)
7、 參加對象：失智長輩照顧者及家屬、失智症照顧服務員、有興趣之社會大眾， 預計200人。
8、 報名方式：即日起至102年9月02日(星期一)17:00，額滿截止，請於週一至週五9 點至17點， 以電話、郵寄、傳真報名或網路報名，電話：(06)222-6016 、 傳真：(06)222-6017。  郵寄:704台南市北區公園南路39號6樓。  網路報名網址: http://www.zda.org.tw/  (最新消息)。
9、 預期效益
（1） 藉由家屬的照顧知識與技巧增進，提升失智症患者生活的照顧品質。
（2） 提供照顧者家屬外出社交空間，與其他家屬分享照顧心路歷程，達到舒壓與喘息機會。
10、 注意事項：
（1） 請隨身攜帶個人所需藥品等。
（2） 參與活動開幕及照顧技巧訓練課程之學員，參與健走，請自備替換衣物；如僅參與活動開幕未能參與健走之學員，可先前往國際會議廳休息候課。
（3） 參與照顧技巧訓練課程之學員，請攜帶3~10張生活照、剪刀、膠水，於懷舊治療課程使用。
（4） 國際會議廳第一演講室內禁止飲食，敬請配合。
11、 活動內容：
	時間
	活動名稱
	課程講師
	備註

	07:50－08:10
	報到
	
	光復校區-
國際會議廳

	08:10－08:20
	貴賓致詞
	
	

	08:20－08:25
	活動開幕、大合照
	
	

	08:25－08:50
	「國際失智症月」健走宣導活動
	
	參與課程者，請自備替換衣物

	08:50－09:00
	休息
	
	

	09:00－10:30
	失智症照顧實務分享
	佳里榮民之家
吳淑芬護理師
	國際會議廳(B1)
第一演講室

	10:30－10:40
	休息
	
	

	10:40－12:10
	幸福空間-失智症居家環境設計
	成功大學
張玲慧老師
	國際會議廳(B1)
第一演講室

	12:10－13:10
	午休、用餐
	
	多功能廳(1F)

	13:10－14:40
	懷舊治療
	長榮大學
許雅娟老師
	多功能廳(1F)
請帶3~10張生活照片

	14:40－14:50
	休息
	
	

	14:50－16:20
	芳香療法與按摩舒壓
	長榮大學
陳雯婷老師
	多功能廳(1F)

	16:20－16:30
	滿意度調查
	
	



「2013年國際失智症月-小手大手憶路相守」健走宣導活動
暨失智症照顧技巧訓練課程  報名表
	姓   名
	
	性   別
	□ 男   □ 女

	聯 絡 手 機
	
	聯 絡 電 話
	

	研習證明
	□不需要    □研習時數條 

	餐  點
	□ 葷   □ 素(僅供照顧技巧訓練課程學員勾選)

	姓   名
	
	性   別
	□ 男   □ 女

	聯 絡 手 機
	
	聯 絡 電 話
	

	研習證明
	□不需要    □研習時數條  

	餐  點
	□ 葷   □ 素(僅供照顧技巧訓練課程學員勾選)


即日起至102年9月02日(星期一)17:00截止，請於週一至週五9 點至17點，以電話、郵寄、傳真報名或網路報名，電話：(06)222-6016 、 傳真：(06)222-6017。  郵寄:704台南市北區公園南路39號6樓。  網路報名網址: http://www.zda.org.tw/  (最新消息)。
