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社 團 法 人 台 南 市 熱 蘭 遮 失 智 症 協 會
臺南市失能者、失智者暨家庭照顧者支持服務計畫
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支持團體活動報名簡章
1、 辦理目的：

1. 減輕家庭照顧者之心理壓力與情緒困擾。

2. 提升家庭照顧者之照顧技巧，以增進其照顧品質。

3. 增加家庭照顧者之社會支持                     
2、 主辦單位：社團法人台南市熱蘭遮失智症協會
3、 協辦單位：財團法人樹河社會福利基金會-悠悠家園日間照顧中心
4、 活動地點：臺南市北區振興里開元路124號3樓-2 (悠悠家園日照中心)
5、 參加對象：15名家庭照顧者，身分為:照顧
 (1)65歲以上長者(2)55歲以上山地原住民(3)50歲以上身心障礙者(4)49歲以下身心障礙失能者。
6、 費用：免費。
7、 報名方式：請於即日起至熱蘭遮失智症協會網站線上報名，或填妥下列報名表傳06-2226017，報名確認電話06-2226016、06-2220385。※報名截止日期：即日起至106年05月31日(星期三)，額滿為止。
8、 其他注意事項：免費喘息服務：若因外出上課，需要替代照顧人力，可申請喘息服務，本會將

盡力協調人力，並請於活動前一週來電確認是否申請成功。（報名表格式如附錄)。
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活動日期與課程內容、講師：
	時間
	活動主題
	團體流程規劃

	106年6月6日(二)

09：00~11：00
	神隊友千里相見

左鄰右舍齊相挺
	1.說明本次團體目標

2.建立團體互動規則

3.凝聚團體協作氛圍

	106年6月13日(二)

09：00~11：00
	簡單生活不簡單
說好做對不作對
	1.建立良性互動循環

2.重建生活適應技巧

3.養成良性生活迴圈

	106年6月20日(二)

09：00~11：00
	壓力鍋來送安檢

剛剛好就是最好
	1.慢性壓力灼傷你我

2.壓力指標自我評估

3.緩和舒壓技巧演練 

	106年6月27日(二)

09：00~11：00
	老後人生的日常

照護人生不平凡
	    1.老後生活的大衝擊        

2.孝順知不易行更難

3.老少都要的安全感

	106年7月4日(二)

09：00~11：00
	燃燒自己照別人

愛惜自己長久遠
	    1.照護家屬的心底話
    2.愛護自己三心二意

    3.關照彼此的平衡點

	106年7月11日(二)

09：00~11：00
	回首來時坎坷路

微笑堅定穩健行
	1.內福外勇的好要高
2.防暴拒麻的護身符

3.超越障礙的心境界


	講    師
	                學經歷／專長

	劉子頎 心理師
	學歷：國立成功大學行為醫學研究所臨床心理學組

經歷：埔里基督教醫院

      上善心理治療所

      竹山秀傳醫院

      衛福部嘉南療養院
專長：失智症評估與生活調適諮詢、壓力調適、
      家庭關係重建、自我探索


------------------- 報 名 表 -----------------
	姓名
	
	性別
	□男  □女
	年齡
	

	聯絡電話
	
	手機
	

	通訊地址
	

	家中受照顧者條件
	□65歲以上長者                □49歲以下身心障礙失能者
□55歲以上山地原住民          □其他                     
□50歲以上領有身心障礙證明

	受照顧者性別
	□男  □女
	與受照顧者關係
	
	受照顧者年齡
	

	團體參與
	□我可參與6場團體。

□我可參與      場團體，請填寫可參加場次日期              

	我對團體
的期待
	

	備註
	


(鼓勵報名者可全程參與，但若無法全程參與也可報名，會以可參加場次最多之報名者為優先入取)

