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社 團 法 人 台 南 市 熱 蘭 遮 失 智 症 協 會
~愛的加油站~

家庭照顧者藝術紓壓活動計畫書暨報名簡章
1、 辦理目的：

1.提升家庭照顧者照顧品質。

2.促使家庭照顧者紓解壓力。
2、 指導單位：臺南市政府照顧服務管理中心 
3、 主辦單位：社團法人台南市熱蘭遮失智症協會 
4、 協辦單位：德蘭啟智-照陽幸福小站、育平里活動中心、德蘭啟智 
5、 地點日期： 1、106年06月03日 (六) 早上9：00至11：00（台南市山上區山上里79號）

           2、106年06月17日 (六) 早上9：00至11：00（台南市安平區府平路376號）
           3、106年06月24日 (六) 早上9：00至11：00（台南市楠西區中華路76號）
6、 參加對象： 
家庭照顧者，只要您有照顧下列其中一項均可報名參加

1.家中有65歲以上長者     2.55歲以上山地原住民      3.50歲以上身心障礙者 
4.49歲以下身心障礙失能者、持有CDR量表1分以上之失智者，以及照顧以上之家庭照顧者
7、 報名費用：免費。
8、 參加名額：30人。
9、 報名日期：即日起至活動舉行前兩天，或額滿為止。

十、報名地點：社團法人台南市熱蘭遮失智症協會(台南市北區公園南路39號6樓) 

十一、報名方式：
     1.請於至熱蘭遮失智症協會網站(http://www.zda.org.tw/ap/index.aspx)線上報名。
     2.填妥下列報名表傳真06-2226017，在致電06-2226175確認傳真。
     3.致電06-2220385 找 林姿吟 社工 協助報名。
十二、課程內容與講師：
	時間
	主題
	課程說明
	活動負責人/講師

	8：30-8：50
	報到
	與會人員報到
	工作人員

	8：50-9：00
	致詞/宣導
	長官致詞/工作人員宣導
	長官/工作人員

	9：00-11：00
	藝術紓壓活動
	透過講師引導進行紓壓活動，促使參與者紓解壓力。
	鄭子頊 老師

	11：00-
	賦歸
	活動結束，場復。
	工作人員


十三、其他注意事項：
   1.參加本活動者可享有免費喘息服務：若因參與本次活動，家中無替代照顧人力，可申請喘息
     服務，本會將盡力協調人力，並請於活動前兩日報名，致電告知此需求，可協助提供替代人
     力。

   2.為響應環保政策，參加研習課程之學員請自行攜帶筆、環保杯(筷)，協會不予提供相關物品。
     因課程免費，恕不提供餐點及飲用水，敬請見諒。
十四、預期效益：


藉由老師帶領活動，使照顧者能舒緩照顧壓力，減少照顧負荷。
報 名 表
	姓名
	
	性別
	   男    女
	年齡
	

	聯絡電話
	

	通訊地址
	

	照顧對象
	  65歲以上長者             50歲以上領有身心障礙證明
  55歲以上山地原住民       其他                    
  49歲以下身心障礙失能者

	受照顧者性別
	   男    女
	受照顧者
年齡
	
	與受照顧者關係
	

	參加場次
	  6/03(六)、山上區

  6/17(六)、安平區


  6/24(六)、楠西區

	備 註
	


※請將報名表傳真至06-222-6017。【傳真後煩請再來電確認，謝謝！】  

※報名確認電話06-222-0385    林姿吟社工
