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1、 辦理目的：

1. 減輕家庭照顧者之心理壓力與情緒困擾。

2. 提升家庭照顧者之照顧技巧，以增進其照顧品質。

3. 增加家庭照顧者之社會支持。
2、 主辦單位：社團法人大臺南熱蘭遮失智症協會
3、 指導單位：臺南市政府社會局、中華社會福利聯合勸募協會
4、 經費來源：臺南市公益彩卷盈餘分配基金
5、 活動地點：無障礙福利之家C棟2樓-支持團體教室
6、 費用：免費。
7、 報名方式：
1. 線上報名：https://goo.gl/forms/HQQMJuFiqky53u8F2  
2. 持報名表至本會(臺南市東區林森路二段500號C棟1樓)或傳真(06)208-2405報名。

   *填完表單後，請來電(06)208-3001確認報名完成! *
8、 活動日期與課程內容：
	團體帶領者：劉子頎 心理師 

(衛福部嘉南療養院 臨床心理科 兼任臨床心理師)

	時間
	活動主題

	108年8月1日(四)
09：30~11：30
	愛顧家己人
-照護甘苦談-

	108年8月8日(四)
09：30~11：30
	心事誰人知
-談自我照護-

	108年8月22日(四)
09：30~11：30
	替人替我想
-同情同理同在-

	108年8月29日(四)
09：30~11：30
	新愁舊哼
-過往對當下的影響-

	108年9月5日(四)
09：30~11：30
	愛你有無代價
-關係面面觀-

	108年9月12日(四)
09：30~11：30
	關愛發電站
-回顧與分享-


社 團 法 人 大 臺 南 熱 蘭 遮 失 智 症 協 會
報 名 表
	姓名
	
	性別
	□男  □女
	年齡
	

	聯絡電話
	
	手機
	

	通訊地址
	                                            

	受照顧者性別
	□男  □女
	與受照顧者關係
	
	受照顧者年齡
	

	團體參與
	□我可參與6場團體。

□我可參與      場團體，請填寫可參加場次日期               

	我對團體的期待
	

	備註
	


 (鼓勵報名者可全程參與，但若無法全程參與也可報名，會以可參加場次最多之報名者為優先入取)
