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     **會務動態** 
10/07-8   重陽送暖—訪視會員 20 位 

10/18     97 年第八次家屬團體 

10/20     台南市女青年會訪問本會 

10/22     瑞智學堂音樂班第一次 

10/23     97 年第八次志工幹部會議 

10/24     高雄醫學院社工系陳政智老師至本會進行社工方案督導 

10/29     瑞智學堂音樂班第二次  

10/29     台灣失智症協會湯麗玉秘書長至本會進行瑞智學堂督導 

11/05     瑞智學堂音樂班第三次  

11/12     瑞智學堂音樂班第四次 

11/15     97 年第九次家屬團體 

11/19     瑞智學堂音樂班第五次  

11/19     97 年第九次志工幹部會議 

11/20     游雪娟常務理事至台北參加內政部舉辦「失智症防治照護方案」會議 

11/26     第二屆第七次理監事會議 

**活動花絮**              

          

印 
刷 
品 

11/1511/1511/1511/15 家屬團體家屬團體家屬團體家屬團體————陳雯婷老師陳雯婷老師陳雯婷老師陳雯婷老師((((左一左一左一左一))))帶帶帶帶

領成員進行另類舒壓療法領成員進行另類舒壓療法領成員進行另類舒壓療法領成員進行另類舒壓療法————精油按摩精油按摩精油按摩精油按摩

DIYDIYDIYDIY。。。。    

    家屬團體自 94 年以來，一直提供
病友家屬互相經驗分享，情緒支持及照
護知識傳遞的園地。 
    從 97 年起，特邀請陳雯婷老師帶
領家屬團體，每月一次，帶領不同主
題，並運用團體討論、影片觀賞、肢體
活動等不同方式的運用，提供家屬團體
成員知識上、情緒上的支持。 
    歡迎有興趣的家屬，至本中心報名
參加。 



 

                                          
 
 

就是看起來很嚴重的成員，所以我們喜歡來這裡，因為在這裡他有伴，雖然有時候

他會表示不想來，但後來來上課卻又會跟著一起唱歌，他以前是軍官退休，根本不

會唱歌，來這裡能跟老師、同學一起竟然會唱歌，這樣很好。 

陳阿姨（化名）:以前我們在家有在做生意，後來生意不做後，他平常就沒有其他活

動，上半年我們有參加熱蘭遮的記憶班，這次知道有音樂班，就報名前來參加了。

每一週至少有半天，我們一起來，他參加活動，我就與其他家屬共同討論。我以前

都不知道，原來失智症後來會變這樣，經過家屬團體討論後，我才了解，也才知道

怎麼應對他的行為。我先生及小孩都在問，何時還有團體課程。 

    家屬反應不勝枚舉，囿於版面有限，未能一一列述，明年起，瑞智學堂將陸續

推出懷舊班及音樂班，歡迎有興趣的病友家屬，電洽本中心預約報名。 

 

**活動預告** 

   安平古堡會員懷舊之旅 

時間：12/7(日) 9:30-11：30 
地點：安平古堡 
對象：失智長者、主要照顧者、志工、工作人員，預計 100 人。 
費用：會員免費，非會員每位 100 元(含餐盒及保險) 
內容：安排養生氣功與古蹟解說活動，請見隨後附件簡章 
報名方式：即日起至 12/3(三)止，請電洽本會 06-2372122 報名 
您多久沒與家屬一起曬太陽了?繁忙的工作與瑣碎的家務事，是否也讓您覺得喘不

過氣來?放下手邊的工作，跟著熱蘭遮的腳步，進入歷史悠久的台南古城---安平古

堡，共同享受冬陽的安撫，隨著老師的帶領，呼吸城內新鮮的空氣，打著溫和的養

生氣功，在幽幽的古堡中，度過一個與家人、與藍天、與綠地共處的周末上午!           

  

瑞智學堂音樂班成員進行歌曲帶動唱瑞智學堂音樂班成員進行歌曲帶動唱瑞智學堂音樂班成員進行歌曲帶動唱瑞智學堂音樂班成員進行歌曲帶動唱    

    本會安排社工員參與「瑞智學堂」輔
導員的訓練課程，並在本會辦理音樂班，
在辦理音樂班的同時，也針對成員的家屬
另闢一個團體進行討論，了解成員返家的
狀況及提供家屬照護上的知識。 
    此次音樂班團體獲得家屬熱烈迴響: 
林媽媽（化名）:他在家總是對著鏡子自言
自語一整天，我兒子也帶我去一些日托中
心，但是都不是針對失智症的照顧，不然 



 
 
 

                熱蘭遮四週年慶 

時間：12/20(六) 9:30-11：30 
地點：YMCA 德輝苑—臨安養護中心會議室(南市民權路三段 370 號 06-3583000) 
對象：失智長者、主要照顧者、志工、工作人員 
內容：志工隊--五行健康操帶動表演、會員才藝表演等活動 
報名方式：即日起至 12/16(二)止，請電洽本會 06-2372122 報名 
恭賀!恭賀!熱蘭遮滿四歲了!歡迎大家一起來為熱蘭遮慶生，會員若有才藝要展現， 

也歡迎踴躍報名參加! 

 

 

 
 
 

     音樂團體 

時間：11/26、12/3、12/10、12/17、12/24，每週三上午 9:30-11：30 
地點：本會辦公室三樓 
對象：事先經本會評估，為輕度失智患者，約 6-8 位，歡迎預約參加 
團體內容：藉著歌唱、肢體活動、樂器使用…等活動，在音樂的世界裡，分享彼此

的生命經驗。(音樂治療運用於失智症患者的目的是改善及維持認知、生
理及情緒技巧，例如生活適應、運動/復健、維持社交行為、接受與表
達語言技巧、減緩焦慮、維持記憶功能、增加正向情感及激發自我表達。
音樂也能提供失智症患者成就感、提升精力及刺激、引發語言、舒緩個
案與照護者的力量) 

 

 

 

      家屬情緒支持團體 

時間：12/13 ，週六上午 9:30 
地點：本會辦公室三樓 
帶領者：陳雯婷老師、曾桂郁執行長 
團體內容：失智症的病程與行為反應、使用藥物的成效、基因遺傳的問題、 
          失智症伴隨而來的精神行為問題與身體內外科疾病的討論、 
          當情緒瀕臨爆發時如何宣洩、社會資源介紹等。 
報名方式:請先來電洽詢           



**捐款芳名錄** ~~~感謝您的支持~~~ 
9 月 
沈麗淑 2000 元、邱香蘭 500 元、葉錦雲 500 元、陳雯婷 5000 元、郭燕君 2800 元、 
台南市北門獅子會 5000 元、中華民國婦女聯合會台南分會 10000 元、陳佳雯 200 元、 
鍾美櫻 2000 元、張秀美 1000 元、郭富美 1000 元、美時化學製藥股份有限公司 2500 
元、中華電信台南營業處 20000 元、台南市西區獅子會 5000 元、台南市如意獅子會 
5000 元、無名氏 10000 元、林大田 2000 元、衛采製藥股份有限公司 10000 元、高 
以信 1000 元、歐陽吉昭 500 元 
10 月 
賽諾菲安萬特公司 20000 元、朱玉堂 10000 元、陳正昊 3000 元、無名氏 1000 元、 
台南市藝術推廣協進會 1000 元、李德潤與李昭惠 1000 元、陳佳雯 200 元 
11 月 
林大田 2000 元、傅琮翔 200 元、劉秀珠 2000 元 
（若有遺漏的單位與個人，在此致上歉意，並請來電告知以利下次補正。再一次衷心感謝您！） 

 

**物資需求表**~~~我們需要您~~~ 
一、    物品:歡迎提供或贊助下列物品 

(一) 可提式投影機:辦理各式教育訓練、瑞智學堂課程使用 
(二) 錄影機:活動記錄 
(三) 手提 CD 音響:家屬團體或瑞智學堂音樂班 
(四) 小紀念品:提供社區宣導有獎徵答物品 

二、    提供協會辦公室無償借用或捐贈 
    由於本會會員人數逐漸增加，會務相形擴展，目前辦公室空間漸不足以
容納工作人員與志工來為會員提供服務，需有更大的空間作為辦公與會議場
所，囿於經費所限，我們希望有支持的民眾願意提供無償借用或捐贈辦公室，
如有意願或相關訊息，希望能與本會秘書處聯絡，請大家告訴大家，一同為
協會找尋一個家。 

 
 

本會需要您的贊助與投入， 

誠摯邀請您一同加入 

我們的行列， 

為提昇失智症 

患者與家屬生活品質而努力。 

 


