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社 團 法 人 台 南 市 熱 蘭 遮 失 智 症 協 會
~Fun空生活 讓心飛揚~

臺南市老人家庭照顧者支持團體活動報名簡章
1、 辦理目的：

1. 減輕家庭照顧者之心理壓力與情緒困擾。

2. 提升家庭照顧者之照顧技巧，以增進其照顧品質。

3. 增加家庭照顧者之社會支持                     
2、 主辦單位：社團法人台南市熱蘭遮失智症協會
3、 協辦單位：臺南市全人照護協會

4、 活動地點：台南市麻豆區忠孝路6號3樓(麻豆日照中心)
5、 參加對象：10名家庭照顧者，身分為:照顧 (1)65歲以上長者 或(2)55歲以上山地原住民 或                  (3)50歲以上身心障礙者。
6、 費用：免費。
7、 報名方式：請於即日起至熱蘭遮失智症協會網站線上報名，或填妥下列報名表傳06-2226017，報名確認電話06-2226016、06-2220385。※報名截止日期：即日起至106年04月12日(星期一)，額滿為止。
8、 其他注意事項：免費喘息服務：若因外出上課，需要替代照顧人力，可申請喘息服務，本會將

盡力協調人力，並請於活動前一週來電確認是否申請成功。（報名表格式如附錄)。
9、 活動日期與課程內容、講師：
	時間
	活動主題
	講師

	106年4月18日(二)

09：00~11：00
	相見歡
	吳政航 心理師
講師經歷：成功大學行為醫學研究所碩士、中正大學心理學系、嘉南療養院臨床心理師、台南地方法院特聘臨床心理師、台南市政府衛生局特約臨床心理師、台南市政府勞工局特約臨床心理師、崑山科技大學兼任臨床心理師、矯正署嘉義監獄特聘醫療處遇臨床心理師、成功大學附設醫院精神部青少年與兒童精神科訓練、台南縣性侵害加害人社區處遇評估委員會委員

	106年4月25日(二)

09：00~11：00
	生活起居照顧

溝通技巧演練
	

	106年5月02日(二)

09：00~11：00
	舒壓體驗

樂活調適
	

	106年5月09日(二)

09：00~11：00
	舒壓體驗

心靈SPA
	

	106年5月18日(四)

09：00~11：00
	舒壓體驗

安心加油站
	

	106年5月23日(二)

09：00~11：00
	回顧總整理
	


------------------- 報 名 表 -----------------
	姓名
	
	性別
	□男  □女
	年齡
	

	聯絡電話
	
	手機
	

	通訊地址
	

	家中受照顧者條件
	□65歲以上長者          □50歲以上領有身心障礙證明
□55歲以上山地原住民    □其他                    

	受照顧者性別
	□男  □女
	與受照顧者關係
	
	受照顧者年齡
	

	團體參與
	□我可參與6場團體。

□我可參與      場團體，請填寫可參加場次日期           

	我對團體的期待
	

	備註
	


(鼓勵報名者可全程參與，但若無法全程參與也可報名，會以可參加場次最多之報名者為優先入取)
