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社 團 法 人 台 南 市 熱 蘭 遮 失 智 症 協 會
105年度臺南市家庭照顧者支持團體報名簡章
    親愛的朋友~
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      若您本身有照顧65歲以上的長者或50歲以上身心障礙的朋友，在照顧的路上感覺疲憊、備感壓力，竭誠歡迎參加照顧者支持團體。

★支持團體目的：
   （一）提供照顧者自我表達的機會，分享自我經驗。

    (二) 透過參與團體抒發照顧上的心情與壓力，促使照顧者態度趨向正向、負面情緒減少。
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   （三）建構照顧者支持網絡，在相互陪伴下促使照顧者調適壓力。

★經費補助：臺南市公益彩劵盈餘分配基金                      
★指導單位：臺南市政府照顧服務管理中心      廣告
★主辦單位：社團法人台南市熱蘭遮失智症協會 (台南市北區公園南路39號6樓)

★參加對象： 

1.為家庭照顧者
2.照顧 (1)65歲以上長者  或(2)55歲以上山地原住民 或(3)50歲以上身心障礙者

★講師介紹：
	講   師
	孫佩妏

	學   歷
	國立成功大學行為醫學研究所臨床心理組碩士、國立中正大學心理學系學士

	現職及職稱
	奇美醫療財團法人奇美醫院復健部/精神科臨床心理師

	專    長
	心理諮商與治療、心理衡鑑、睡眠管理諮詢、壓力及情緒管理

	相關經歷
	1.北勢村關懷中心、新化鎮松年大學-支援憂鬱症宣導講座 

2.失智症社區宣導志工培訓「輕中度失智症患者的心理反應」。 

3.失智症社區宣導志工培訓「自我調適課程」-熱蘭遮失智症協會。 

4.台灣失智症協會講師「失智症照顧者之壓力調適」，台南市無障礙之家。 

5.老人心理健康繪本衛教活動，台南市裕文國小。 

6.自殺關懷員外督團體講師，成功大學醫學院附設醫院精神科。 

7.老人福利機構專業人員在職訓練研習會-情緒管理與壓力調適，康寧園。 

8.樂活心情，樂活職場 情緒管理與溝通。迎輝科技股份有限公司。


★團體規劃：
    共6場，每場3小時。

	時間
	活動主題
	內容大綱

	105年10月29日(六)

8：30~11：30
	相見歡
	· 認識彼此

· 分享與交流

· 綜合討論

	105年11月5日(六)

8：30~11：30
	生活起居照顧

溝通技巧演練
	· 生活照料小撇步

· 溝通直達車

· 綜合討論

	105年11月12日(六)

8：30~11：30
	舒壓體驗

樂活調適
	· 身心放個假

· 向內覺察

· 綜合討論

	105年11月19日(六)

8：30~11：30
	舒壓體驗

心靈SPA
	· 心事誰人知

· 煩惱麥擱來

· 綜合討論

	105年11月27日(日)

8：30~11：30
	舒壓體驗

安心加油站
	· 給自己按個讚

· 照顧甘苦談

· 綜合討論

	105年12月10日(六)

8：30~11：30
	回顧總整理
	· 回顧點點滴滴

· 改善的契機

· 綜合討論


★團體地點：臺南市東區崇善路521號。(下列有地圖訊息)
★費用：免費。(經費有限，恕不供應午餐)
★參加名額：15人。
★報名日期：即日起至105年10月25日(星期二)或額滿為止。

★報名方式：請致電06-2226016向 林靜宜/范舒涵社工 報名；或 填寫報名表後，傳真

                06-2226017，再致電06-2226016，確認有無收到報名表。 

報 名 表

	姓名
	
	性別
	□男  □女
	年齡
	

	聯絡電話
	
	手機
	

	通訊地址
	

	家中受照顧者條件
	□65歲以上長者          □50歲以上領有身心障礙證明
□55歲以上山地原住民    □其他                    

	受照顧者性別
	□男  □女
	與受照顧者關係
	
	受照顧者年齡
	

	團體參與
	□我可參與6場團體。

□我可參與      場團體，請填寫可參加場次日期           

(鼓勵報名者可全程參與，但若無法全程參與也可報名，協會會以可參加場次最多之報名者為優先錄取)

	我對團體的期待
	

	備註
	


★地圖訊息   
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