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社團法人台南市熱蘭遮失智症協會
家 屬 情 緒 支 持 團 體
主要照顧者在長期照顧過程中不僅有被綁住或與社會隔離的感覺，若加上家人間彼此的支持不足，使得無喘息的機會，不僅會身心俱疲、倍感壓力，被照顧者的情緒、尊嚴及照顧品質也會連帶受到影響，許多衝突因此增加。
辦理家屬情緒支持團體，期望藉著團體模式及專業講師的帶領，以輕鬆自在的方式提供家屬、照顧者和患者心理建設、情緒支持和知識與教育。同時提供失智症醫療和社會心理方面的相關訊息，並讓家屬在一個可以獲得認同和接納的環境中，將煩惱與苦楚傾吐出來，不再孤軍奮鬥。
★活動目的：
（1） 透過團體的分享與學習，照顧者的知識增加、態度趨向正向、負面情緒減少。
（2） 建構家屬的互助網絡，在相互支持與陪伴下家屬自有力量成長與調適。
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★主辦單位：社團法人台南市熱蘭遮失智症協會
★講師簡介： 陳雯婷 老師 
             （國立台灣大學護理學研究所畢）
★課程時間：週六上午9：30 - 11：30
★課程日期：九月份－9/10、9/24
            十月份－10/01、10/15、10/29
            十一月份－11/5       (共6週)
★課程地點：無障礙福利之家401教室
★招生對象：失智症主要照顧者及家屬8-10位
★收費方式：會員免費；非會員酌收講義材料費＄300元
★洽詢及報名：06-2372122 黃于庭社工員 或 台南市勝利路421號5F（請事先報名）
☆☆☆更多熱蘭遮訊息請至 http://www.zda.org.tw 查詢☆☆☆
家屬情緒支持團體報名表

	姓名
	
	 性別
	 □男   □女
	 年 齡
	

	病友姓名
	
	 性別
	 □男   □女
	 年 齡
	

	與病友關係
	
	障別程度
	失智症   □輕 □中 □重 □極重

	電話
	(H)                 (手機) 

	地址
	□□□





























