社團法人台南市熱蘭遮失智症協會

家屬支持團體-「憶起來，你不孤單」

  你是否長期單打獨鬥，背負沈重的照顧壓力？
  陪伴記憶逐漸模糊的家人，是否有著許多有苦難言的無奈？
  讓我們每週相聚，分享經驗與心情，成為彼此支持的力量

            失智症患者家屬

            以下方式請擇一報名：
            1.電子郵件信箱報名：請將報名表寄至zda2004a@gmail.com
            2.電話報名：06-2226016找張鈺欣社工報名
            3.傳真報名：06-2226017，並請於報名後來電確認

            報名截止日期：105年3月30日，額滿為止，本活動 

            衛生福利部、中華社會福利聯合勸募協會

            社團法人台南市熱蘭遮失智症協會


            自105年4月2日起，每週六9：30～11：30（120分鐘），共計6次

            本會活動空間（台南市北區公園南路39號6樓）

            透過於團體中的交流分享，使家屬獲得支持與關懷，並拓展其人際關係， 進而建立彼此間的支持網絡


            張鈺欣  社工員


            1.請尊重他人隱私，於團體活動中所討論的內容，請保守秘密

            2.請專心傾聽他人，並分享自己的看法與感受

            3.請協助填寫滿意度調查與後測


	週次
	日期
	單元名稱
	單元目標

	1
	4/2
	很高興認識你-疼惜自己一起來
	1.帶領成員認識彼此
2.討論團體規則、進行前測等
3.同時提供成員失智症相關資訊

	2
	4/9
	我眼中的那位家人
	1.分享彼此眼中罹患失智症的家屬，並帶領參與者討論
2.透過分享與患者的相處、照顧經驗等，引發成員共鳴
3.拓展照顧者們的眼光與經驗

	3
	4/16
	心路歷程-天堂路？甜蜜的負擔？
	1.分享彼此的照顧心路歷程，以及曾經求助的經驗
2.透過討論使參與者對於彼此的照顧壓力及窘境等更有瞭解

	4
	4/23
	我的時間大餅圖
	1.透過分享與討論，使參與者瞭解自己目前的時間規劃
2.透過討論，並帶領參與者思索分配時間從事其他活動或與其他家人相處的可能性

	5
	4/30
	對自己好一些
	1.透過分享與回饋，使參與者學習更多善待自己的態度與方法
2.透過分享與回饋支持等，形成後續可以持續發展的支持人際網絡

	6
	5/7
	祝福，並期待再相會
	1.團體回顧，讓參與者回憶並整理6次團體中曾發生的狀況與收穫
2.透過彼此討論、回饋等方式，使參與者表達對彼此的感受、想法與祝福

3.進行後側，並加強參與者彼此間發展後續的支援關係


「憶起來，你不孤單」家屬支持團體
報名表
	姓名
	
	與患者的關係
	

	性別
	□男       □女
	年齡
	                歲

	職業
	□家管  □軍  □公  □教  □工  □商  □服務業  

□退休人員  □其他

	聯絡電話
	
	聯絡手機
	

	聯絡地址
	

	患者病程
	約      年病程
	患者罹病診斷
	□阿茲海默氏症

□血管性失智症

□其他

	麻煩請填寫右側問題
	●您對失智家屬的期待？
●您對失智家屬未來的規劃？

●您對本團體的期待？




※報名截止日期：即日起至105年3月30日(星期三)，額滿為止。
※本活動   免費
參與對象
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